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Paret som dppnade




Valkommen in!

Sommarens ljusa och ljumna sommarkvillar

kinns alltmer avldgsna nu nir morkret ligger
sig sakta dver vart land. Men minnena av
Malméfestivalen —-som vi var huvudleverantdr
4t - 1 mitten av augusti lyser upp dven det
morkaste hostrusket. Det var en folkfest som
lockade ut varenda malmébo pa gatorna. Dir
fanns allt som vi pd Abro brinner for: spin-
nande mé&ten, musik, kultur, god mat
och sjilvklart god dryck. Det blev en
bra avslutning pd en sommar med fina
siffror i forsiljningsstatistiken.

Nu limnar vi utesdsongen och kliver
rakt in i moérkare tider. En tid
som vi helst tillbringar inom-
hus. Girna med god mat,
dryck, nira och kira.

Vi blickar framit och vilkomnar en grén jul.
Vi utékar nimligen vart ekologiska sortiment
med Sveriges forsta ekologiska julsl som du
kan bekanta dig nirmare med inne i tidningen.
Dir kan du ocksa ldsa om Rekorderlig Ciders
julklapp med smak av 4pple och kanel.

Sedan ir det dags att drémma sig bort. Vad
sigs om Kenya? Det var dir som Ida Trygg-
Andersson och Filip Andersson hamnade.
Sedan nagra &r driver de hotell- och restaurang-

verksamheten Konondo Kwetu med 70 anstillda.

Vi var nyfikna pa hur det ir att starta upp en
verksamhet pa andra sidan jordklotet. Historien
visar att drdmmar kan bli verklighet.

Trevlig ldsning!
Henrik Dunge, VD Abro bryggeri

ABROS
REVIR:

Flj med till Kinondo Kwetu i Kenya, sid 8.

SIDA FOR SIDA:

RDFO Sigill UG sid 4

Gron jul med Sveriges forsta ekologiska julsl.

Stjarnornas onskelistor ..........c.ccoueunee. sid 6
Vem vill ha vad backstage?

Kinondo Kwet.........cceveeveveeererecreeerenee sid 8

Triffa svenskarna som startade hotell i Kenya.

Gott kaffe en god affar .............cccuene.... sid 10
Lilla kaffeskolan.

Julens mesta dryck pa ett lite annorlunda sétt. Ser\.u?ra
ett glas med julmust tillsammans med en_kula vanilj-
glass. Pa sidan 4 hittar du fler juldrycker och goda

tilltugg.




en grona vigen som skoljt dver Sverige de

senaste aren vinner alltfler anhingare. Den

egna hilsan och omtanke om djur och
natur ir nigra av skilen till det 6kade intresset.
Manga konsumenter letar upp de ekologiska
alternativen i hyllorna och dr beredda att betala
lite mer for livsmedel som #r producerade pa ett
hinsynsfullt sitt.

Vi pa Abro gor vad vi kan for att kunna
erbjuda fler ekologiska alternativ. Nu till jul
lanserar vi en till ekologisk dryck: Abro
Sigill julsl - det forsta ekologiska juldlet i
Sverige. I den hittar du enbart KRAV-
mirkta rdvaror. Det mirks inte minst
pa smaken. Ekologiskt odlade ravaror
har mer smak i sig eftersom de far e
lingre tid pa sig att vixa. Abro Sigill o
bjuder pa en fin balans mellan kryddig-

REKORDERLIG

het och sétma. Dir finns bade inslag av knick,
kaffe och humle. Smaker som harmonierar med
julmaten.

Julsmak pa flaska

Vi sprider ocksa lite julstimning i Rekorderlig-
familjen. Det senaste tillskottet ir en julcider
med smak av dpple och kanel. Perfekt f6r den
som inte vill dricka julsl eller glogg men
inda ir sugen pa en dryck som fingar in
julens dofter och smaker pa ett naturligt
sdtt.

Hej tomtegubbar sla i glasen
Abro har ett brett sortiment av drycker
som ger ritt kinsla i glaset i jultid. Vad
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sigs om den mest klassiska av alla
juldrycker: julmusten. I sortimentet hittar

du ocksa Abro Julsl och Julbock som sjilv-
klart dr bryggt i sann smalindsk tradition.
Tack vare den langa och kalla lagringen ger
det ett smakfullt och fylligt 61. Sma f6rind-
ringar gors i recepten fran ar till ar vilket ger
dlsorterna en spinnande och egen karaktir.

Vilka de 4r limnar vi till dig att uppticka.
Skal!
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Farg: Barnsten

§ FAKTA: ABRO SIGILL JULOL

Smak: Maltig, nagot kryddig med inslag av
kavring och humle

Serveras: Olen passar utmérkt till bade kalla
och varma réatter. En given gast pa julbordet
med andra ord

MAT MED SMAK

Julen ar kryddornas hogtid. Starka, séta och mustiga
smaker blandas friskt och gidrna med varandra. Har far
du tre sma recept som passar utmérkt till vara nya
juldrycker (och sjalvklart de gamla...).

GRAVLAXMUNSBITAR MED PALSTERNACKA

Grava lax tillsammans med julkryddor (t ex nejlikor,
kanel, ingeféra) och apelsinskal. Skir upp i sma
munsbitar och str6 6ver kryddblandningen. Koka
palsternackor mjuka i mjolk och mixa dem slata med
creme fraiche. Spad eventuellt med mjélken om det blir
for tjockt. Smaka av med salt och peppar och lagg en
liten klick krdm pa varje laxbit. Garnera med lite
finhackad dill och apelsinskal.

KYCKLINGDRUMSTICKS MED SAFFRAN R
OCH JULKRYDDOR

Putsa 6vre delen av benen, krydda med
salt och svartpeppar och bryn runt i en
klick smor. Lagg over kycklingen i en
ugnsform. Fras finhackad I6k och
vitlok i olivolja, tillsatt hackade
tomater, kanelstang, nejlikor, saffran
och lite vinager. Hall blandningen
over kycklingen och stek klart i

ugnen tills kottet ar mort. Plocka bort
de hela kryddorna fran tomatbland-
ningen och mixa slat i mixer.

BACONDADLAR MED MANDEL

Karna ur farska dadlar och fyll med hel
sotmandel. Vira en halv skiva bacon
runt varje dadel. Stek gyllenbruna och
servera till ett glas kall julol.
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De ar fruktade, de ar beryktade och de finns
pa riktigt, eller? Vi tar oss bakom kulisserna
och tjuvtittar pa vad artisterna kraver ska
vara pa plats ndar de kommer for att spela.
Pa branschsprak sa kallad "rider”.

fter att ha undersskt musiksajten ”The

smoking gun” - dir manga “riders” ir

utlagda, ir det litt att fa bilden av att en hel
del av véra stora virldsartister har hybris, ir
maktfullkomliga, litt paranoida, ytterst barnsliga
eller bara har begavats med ett stort skimtlynne.

En ”rider” kan innehilla precis vad som helst;

alltifran scenografi, design, soundsystem till mat
och dryck. Inget mirkvirdigt i sig kan man tycka.
Men en del artister later fantasin fléda fritt och
upprittar en dnskelista som fir en bestigning av
Mount Everest att framsti som rena vardags-

maten. Den upptickten gjorde till exempel en

Schysst musikan-
laggning, fotbolls-
konster fran Premier
League pa plasma-TV,
~ playstation och gott
6l i kranarna. Vad
mer behovs for att
stamning ska vara
pa topp? Det hér, och lite till, &r vad vi kan erbjuda nér
~ var fullt utrustade eventvagn dyker upp pa méssor och
. olika events runt om i landet. Hall utkik efter den, snart
_ kanske den dyker upp nira dig. i

Blood Hound Gang vill
ha sitt godis sorterat
efter farg i logen.

kallskinka pad Hultsfredsfestivalen nir hon fick
uppdraget att f3 tag pa det franska mineralvattnet
Evian i slutet av 90-talet. Efter att ha kuskat land
och rike runt i jakten pa de 6nskvirda dropparna
fick hon till slut se sig besegrad. Hon hittade
aldrig Evian, diremot en flaska med snarlik form.
Om det dég f6r Black Sabbath liter vi vara osagt.
En del ”riders” 4r mer bisarra dn andra. En del
ir vildigt roliga. Vissa dr bade och. Som Iggy
Pops 18 sidor langa. Han &ppnar upp med frigan
“hoppas att du sitter sként — 14t oss borja”. Ett
av kraven ir att nigon ska komma utklidd som
den legendariske komikern Bob Hope och dra
ndgra av hans klassiska skimt. Han vill 4dven ha en
tjej 1 publiken som formar ldpparna till ”I love you”.
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Sedan finns de ”riders” som inte ar lika krivande
men ndgot barnsliga. Eller vad sigs om thrash-
metal-bandet Slayer som ir vansinnigt tuffa pa scen
men endast om de far sina byxor strukna fére
konserten - annars spelar de inte. Barnsligt kan
man nog ocksa kalla Mariah Careys 6nskemal om
bojda sugrér — raka far de absolut inte vara.

Ar det ett utslag av paranoia eller ett oskyldigt
tidsfordriv nir Blood Hound Gang vill ha sitt
favoritgodis sorterat efter firg? Har Van Halen
forvandlats till petiga hilsofreaks nir de vill ha
selleri som 4r ansad men inte skalad. Souldivan
Jennifer Lopez vill att allt ska vara vitt, vitt, vitt.
Mébler, viggar och blommor.

Vilka krav ska artistbokarna ta pa allvar och vilka
forblir bara bokstiver pa ett papper och grogrund
for ryktesspridning? Vi tog upp telefonluren och
ringde en artistbokare som jobbat minga ar pa
Hultsfredsfestivalen. Han ger oss en mer nyanse-
rad bild 4n den man fir nir man studerar alla
”riders” pd "The smoking gun”. Visst finns det
dnskemal som sticker ut men hans erfarenhet ir att
artisternas krav oftast dr ganska realistiska. Det ror
mest praktiska saker. Som att stimma av vad det
finns f6r tekniska forutsittningar, om nigon har
matallergi eller vill ha en speciell kost.

Artistbokaren pd Hultsfredsfestivalen kanske
bara har haft tur. Fér listorna pa "The smoking
gun” som ir i original, vittnar om nigot annat.
Och det ir ingen kvalificerad gissning att de som
ansvarar for att tillfredstilla vissa artisters nske-

Béjda sugror ska det vara at
Mariah Carey. Inte raka.

Selleri at Van Halen.
Ansad men inte skalad.

mal sliter sitt har och far trolla med knina. Den
insikten star 1 alla fall Iggy Pop for nir han i
mitten av sin maratonldnga lista 8dmjukt fragar
om personen har bérjat dngra sitt yrkesval.

Jag tror vi vet svaret pa den frigan.
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EMINEM DIGGAR ABRO.
Apropa artister och deras
backstage-vanor: Nar Eminem
och hans crew var i Stockholm
och spelade sa hittade de Abro
Original i baren. De trodde det
uttalades 'Ey Bro’ (typ, tjena
brorsan) och gjorde ett litet

% filmklipp om den. Du kan se det

el s 2

pa youtube.com (sok pa
Abro+Eminem)
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Karlek och entreprendrsanda. Ida Trygg-
Andersson och hennes man Filip lamnade
ett hektiskt livi New York och startade ett
hotell med helpension i Kenya, i kanten av
Indiska Oceanen.

4 Kinondo Kwetu kinner man dig bort-

skimd av vinliga och leende minniskor

dygnet runt. Det unga paret Ida Trygg-
Andersson och Filip Andersson har skapat en
hirlig resort dir lyxen, bestar av fridfullhet och
total avkoppling. Ingen pumpande musik och
sillskap som skrinar i baren. Kinondo ir mer
som ett varmt hem, 4n ett charterhotell. Maten
ir liksom det turkosbld havet, helt sagolik.

- Det ir roligt att ha restaurang i Kenya. Men
den kenyanska maten i sig 4r inte si spinnande.
Vi har istillet byggt upp ett eget matkoncept pa
de lokala kryddorna; ingefira, koriander, chili
och kokos. Och eftersom det finns s mycket fisk
och firsk frukt baserar vi ofta vara recept pa
dem, berittar Ida som &r hotellchef.

All mat som serveras dr hemlagad, fran pastan
och bréden till marmeladen, glassen och chok-
ladsasen. Den ekologiska tridgarden haller pa
att ta form och malet ir att alla gronsaker och
frukter ska komma fran Kinondos egna odlingar.

Foralskelse
Hotellet som ligger pa sédra kusten, drygt en
timmes bilfird fran Mombasa var rejilt nedginget

Fargsprakande ar ett ord som beskriver maten och
drycken som servera pa Kinondo Kwetu. Ett annat &r
valsmakande.

nir Filips pappa Fred Andersson képte det for
fyra ar sedan. D4 fanns bara huvudbyggnaden,
fyra bungalows och personalbostider. Under
julen hilsade Ida och Filip pa.

- Vi forilskade oss i platsen och det slutade
med att vi blev kvar. I bérjan kindes det helt
'overkligt att flytta hit, sigerTda.

Roliga misstag

Idag bestar Kinondo Kwetu av tva fantastiska hus
och fem bungalows med sidngplatser f6r 40-talet
gaster.

Ida och Filip som inte hade nagon erfarenhet
av att driva hotell- och restaurangverksamhet
ansvar nu fr 70 anstillda, varav 17 jobbar i kék
och servering.

- Vi maste alltid bevaka vad som sker i koket.
Kockarna ir vildigt duktiga men eftersom de
lagar mat som de inte sjilva dter kan kombinatio-

nerna ibland vara svira att forstid. Kokos och

parmesan kan hamna fel, ibland stror de lite
kokos pa pastan, skrattar Ida. Det krivs en

nirvarande chef f6r att "roliga misstag” inte
ska uppsta.

I den 6ppna huvudbyggnaden ligger kéket,
biblioteket och restaurangen. Den omsorgs-
fullt lagade maten kan serveras pa olika
platser; i tridgarden, i bathuset, i restaurang-
en eller sd kan man sitta p4 mjuka kuddar
och ita hégst upp 1 vattentornet.

Laskande fruktdrinkar

Giister vilkomnas alltid av sing och dans
samt den inhemska drinken Dhowa, som ir
en licker mix av fruke; firsk passionsfrukts-
juice med hackad mango, papaya, annans och
banan. P4 dagarna serveras rikligt med

Vakna till vagornas brus. Hotellet dr vackert beldget
endast ett stenkast fran Indiska Oceanen. Dréom dig bort
pa www.kinondo-kwetu.com

firska, liskande fruktdrinkar. Gin & Tonic,
den klassiska kolonialdrinken som serveras
fére middagen, ansigs f6rr skydda mot
malaria.

Kenyanska Tusker eller White Cap ir den
vanligaste 6len. Vinet kommer frimst fran
Sydafrika eftersom de kenyanska vinerna inte

haller méttet. Finare viner maste importeras

~och de gor de endast pa forfragan.

— Vi har en enkel bar dir gisterna serverar
sig sjilva eftersom vi kallar vart koncept
“home away from home”. Whisky och gin ir
favoriterna. All dryck ingér ju i vara priser
men de mer exklusiva sorterna bestills alltsa
pa forhand och betalas extra for, berittar Ida
som ir glad &ver att turismen dtervint efter
den politiska krisen i Kenya.
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et finns knappast nigon dryck som genom-  En som girna sprider sin kaffekunskap ir

gatt ett sddant stort forvandlingsnummer de  Classics kaffekinnare nummer ett: Philippe
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senaste dren som kaffe. Fran att bara ha
varit en slit kopp kaffe som p4 sin hojd fatt dela
utrymme med en skvitt mjdlk och socker har
utbudet vuxit explosionsartat. Caffe latte,
cappuccino, macchiato, doppino, espresso och
caffé con panna ir bara nigra av de nya sitten
kaffe serveras pa.

I takt med det 6kade
utbudet har minniskors
intresse och kunskap
om kaffe vixt. Alltfler
intresserar sig vad det
ir for kaffeblandning,
vilket land kaffet
kommer ifran och inte
minst hur det tillagas
for att komma till sin rdtt. For det dr verkligen

stor skillnad pa kaffe och kaffe.

Gott kaffe — en god affar

Kaffe ir ofta det sista smakminnet gisten har
med sig efter en god middag. Om det sista da ar
en sur svart s0rja som stitt pa uppvirmning
alldeles for linge 4r det litt att rakna ut vilket
minnet blir. Ett gott och villagat kaffe ger n&jda
och trogna kunder — och bra l6nsamhet f6r

« restaurangen.

Det som behévs for att kunna bjuda p4 ett
kaffe som ir vird namnet ir till att bérja med
en kaffesort av jimn och hog kvalitet, en bra
kaffemaskin — och sist, men inte minst: lite
grundliggande kaffekunskap. Ja, du laste ritt.
Visst, de flesta hur man gér - men de missar
detaljerna. Och det gor stor skillnad i smaken.

Barreca, chefsblender hos Classic. Och fran och

med host kan du képa Classics kaffe fran oss.

W et ol L i e o M

Philippe Barreca om nigon borde vet vad som .
behovs for att brygga ett gott kaffe. Det hir dr
nagra av hans tips.

Lilla kaffeskolan

Fem tips for ett bittre bryggkaffe:

1. Brygg ofta och inte si mycket 4t gdngen.

2. Lat inte kaffet std kvar i kannan - det blidas
garvsyra och ger en sur och oangenim smak.
Kaffe som stitt mer 4n 30 minuter i kanna
bor hillas ut.

3. Se till att temperaturen ir 92-96 grader.

4. Forvara kaffet i kylen, vil omslutet, i sitt
originalpaket — hiller du &ver till en burk
forlorar kaffet mycket av sin goda smak.

. Gammalt kaffe far absolut inte hillas éver i
nybryggt. D3 forstors det nybryggda kaffet.

Fem tips f6r en godare espresso:

1. Anvind nymalet kaffe. ;

2. Kontrollera att det inte tar mer dn 20-30
sekunder f6r vattnet att pressas genom det

" malda kaffet.

3. Anvind ritt bryggtemperatur, 87-92 grader.

4. Gor rent bryggpumpen invindigt efter varje
bryggning.

5. Bryggtryck mellan 8,5-9 bar.

Blir du nyfiken p4 att lira dig mer om kaffe och
kanske servera stans godaste kopp inom en snar
framtid? Lis om vart nya produkterbjudande pa




